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[sotrétinoine et dépression; soyons vigilants
Isotretinoin and depression: care is needed
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LisstrClinutie (Roaccutane 9 est un excellent médicament. [1 2

trunsforme ke pronostic des sends sévere, Ley multiples effets secon-
duires nous ont é1é présentés tors de fa commercialisation du pro-
duit. Mon wtention a été attirée, en 1984, par lobservation suivante,

Observations _

Cas 1(Dr Bravardy: un jeune homme de i7 uns. sans antécddents
depressifs, débute un traitement pur Tisotrétinoine & la duse de 0.5
mgflglour. Aluns que rien ne te laissait préger. au bout de quatre
mojs Je truilement. il tente de se suicider 3 |'ide d'un pistolet  gre-
nuille, se tirant plusieurs coups au nivewu de f lempe ¢t au iveau du

o thorax. Il survivea i ces hlessures. sonant ae bout dun mois du ver-

iee de résnimation. :

A Finterrogaoire. on retroese aors % notion d'uné fatigue impor-
tante et de troubles du sommeil, aves idées noires deux mois avant ce
peste,

Sur le Vidal de 1987, aucune mention napparait sur le rdle pos-
sible de dépression lide i lisatrétinuine, Je me contente done de citer
celie observation & mes contréres du Havre, .

- Cas 2: le Dr J.C. Reeznick transmet au ventre Je pharmiwovigi-
funce de Ruuen (Dr Nobler. De Moore. au début de 1992, Pobser-
vation suivante: un jeune homme de 17 ans. suns amideédents neu-
ropeychiatrigues. estmis sous isotétinuine I [ dose de Img/kgfour
powr une acné impoctante. Ae troisieme mois de traitement. il signa-
Je une Fatigue crobssante Tui imposant dinterrompre fe judo quil pra-
tiyue 3 un niveau Je compétition, A quatre mois, il signale la sur-
veaue didées aoires et préfere améter son traitement. [f ne sera Jamais
revu en consultation. On upprend yu'it s'est suicidé trf'uis mots apres,
<n se s¢ précipitant du haut d'une faluise du pays de Caux.

(" Cas 3: entin, plus sécemment. Je Dr M. Kneg 2 vu en consultation

ne jeune femme sans antéeddents dipressifs. qui auibout d'un mois

trtitesnent par isotrétinnoine prisente des crises de larmies walement
inexpliquées. justitiant lurrét du traitement. Un muis aprés lurrét du

médicament. cex troubles ont disparu. 7

Lanalyse de 1o litdralure révile guen 1983 Hazer, dans une t...
courte Jettre, attire pour ks premitre fois Faitention suz la sunvenge de
dépression fors Je trsitement par Fisatsétinoine ¢ 1),

En 1987, Rubinow rappone une amélivraticn de Tunxiéte et de Ja
dépression lors de traitenient par Totrétincine da Fit de Fandlivration
de Puend (2). En juin 199 le méme auteur ussocié 3 Scheinman.
attire lamention sur la sunenue Je erises de larmes, de malaise, de
troubles de la mémuaine sous isutrétinoine ¢3). Dans sept cas sur 700,
survient uhe dépression grave qui cede deux 3 sept joyrs aprés Pamit
de Fisotétinuine. Ils concluent 3 un probable phénomeéne idiosyn-

crasique. done pon prédictidle. dont les syinp:omes s'apparentent 3

ceux de Phypervitaminose A. Enfin, Gatti en Ituslie, rapporte un cas
de suicide. survenu deux mois apres 'armét de lisotrétincine (4),
Pour terminer, je citerzi ce qui figure i li page | 185 du Vidal
1992: "Be sures observations de troubles neurologiques ont éié signa
Kes (rouble du compurtement. syndrome dépressif, orises convul-
sives)”, Alors soyons vigilunts, ) [ |
1 Rixuvunine ¥ rewrencanc, « et roitlive pvie les Poahugs Sontie < 82, owlyvund da Ban
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 ROACCUTAN [

ficntrtinuin fRﬂ‘lk‘t'HRHu‘t"" s e excellent medivaion, It hus trin.
Jooned the progiosis of severe aene. s many sfele. ;_-ﬂb:u were ies
crihed o e tivte of its comtervialization. e interest vess parwd,
it F9NN Iy the folfowing cuses

Case reparts : -

Case 1 tDr Bravard): « xorng man 17 sears eof age, witlit o lis
tory of depression, begun treatment with isotretinein ar tidise sf 0.5
sy, Withowt waring. after 4 monit of tecatinent, he teied to
cennniit swicide by using a petler gin and shewsting hinself severat
times in the temple und the thoray. He survived these injuries, wd lefi
the itttensive care unit affer one monh. . o

During questioning, svmptenny uf severe furigue and pmhh:m.sj with
sleeping were revealed. as well as wnhappy thaughis. i the twor
mientths before the attempy, o Lo

I the Vidal t Freach phunmucoepia of 1987, no mention swas metde
uf the possible role of isetretinain in cansing depression, | therefore
simplv etted the (?J.rr feviny colfeagues in Le Huvee, )

Case 2: Dr. LCRzeznick . ur the beginning of 1992, informed the
centre Jgr',ulmnrm:"wr{g-ihmc'r of Renten t Drs, Noblet wod Misres abons
the following case - g Young nan, 17 veurs of age, without o newrs
psxehiutric hisiory, was treated with isotretinoin st dme of }
mghgfduy for severe acne., During the third wmanth of tregtment. f-e
reparted a growing fatiyue which wos Jorcing him to stop Jido. o
spourt he praciised at a competitive fevel, During the fourth nonth he
reportedd the emergence of unbuppy thotghes aigd prefecred 1o stup ihe
ireantient, He never cume back for another visit, i was tearned thar
lie compmitted seicide tiree months furer, by threwing himself ol o ctigf
in the Coux revion.

Case 3: finalls, more recentty, Dr, M.Knuey suw w voing womun
wilfout o history of depression wis, dfter dhree menths of treannen
with iseiretinoin begun having wtally inexplicable crving fits severe
enotieh ro warrant the withdrawal of treatient. ()ué_:mmth wlier
stopping the rreatiment. these tronbies hd disappecred. 7 :

Analvviv of the literuture reveals that in 1943, Hasen, in o very
shart lster, first signalled the appearance o depression duriig trew-
et witl isetretitanin (1) fr [987, Rubinen reperted an improvemens
in anviery und depression during treaiment with ixotretinein, Jue m
an ameliorerian of the acue 12V, In June 1990, the sane asthor. e
ther with Scheiunan, drow arention 1 the uppRarutce of ol of
crvine. anhappiness wnd prrobilens OFenony imnder ixatretinom treur
ment e 30 e T cases o of 7R, o severe depression vectrred which
disappeared tvo o seven duvs afier stopping the recanment. Thev
cuncluded that this was e idioxvneratic phenemenon, dnd therefire
uelt predictelle, whase somprons ressenibled e of Inpeninamiines
A Firnelly, Ganti in ftaly reported a cuse of sicide which huppened
rwe stinths after stopping trectnuat with isetretinin (4), '

I conclusion, | wendd ﬁk‘wﬂuﬂ"ﬁ't' ! 133 of the

Vidol 1992 : ~Sotme rure ubservations of newralogica problems fave
Beern reparted thelavionr problems. depressive ssndrome, conrvul-
siemsx ¥°, Thus, be vigilan. [ ]

REFERENCES:

b+ Hazea P.. Carmey )., Walker AE., Stewan J), Deprexsion - o ~ide etfoct o | 3vin
retinvw a6l therapy tétiers, I Am. Aval. Dennatol. (93 v 375.274,

2 Rubinew DR.. Pecd. GL, Squillace KM . Gann GG, Reduzad a0ty amé deprn
0N N vy Ny AT pacdents, after sunvenatul treatment w ith ol isotetmom, J, Am, Acal
Deomagl. 1987: 17; 28.32,

% Scheinman PL_. Peck GL_, Rubinuw DR.. DiGiovanaa 11, Acure deproion (rom

awrnetinon. S Am. Acad. Dermatad, 1990: 22 1812-1214, o M
+ Ganti §.. Setzi F. Acyte eprexsion from ismretinuin rienien). 1. Am, Acal Deénrgiol,
1w 28, : :

PR




